
PrepaTec Esmeralda
Área: Explanada preparatoria.
Miércoles 26 de febrero.
10:00h – 13:00 h.

Fisioterapia. Bienestar y Salud.
LFT. Paulina Rodiles Vázquez.
Fecha: 26 de febrero.
Hora: 10:00 a 13:00 h.
Lugar: Explanada a un costado del Oxxo.

.

Casa Bloom. Cycling, Yoga, Wellness
Centro de wellness.
Fecha: 26 de febrero.
Hora: 10:00 a 13:00 h.
Lugar: Explanada frente al asta bandera.

Sistema digestivo, nuestro segundo cerebro
Orientación por especialistas en cirugía y gastroenterología. Dr. 
Roberto Gutiérrez.
Fecha: 26 de febrero.
Hora: 10:00 a 13:00 h.
Lugar: Explanada general.



PrepaTec Esmeralda
Área: Explanada preparatoria.
Miércoles 26 de febrero.
10:00h – 13:00 h.

Exámenes visuales y armazones. 
Opticas Lux
Anteojera ambulante, Nelly González.
Fecha: 26 de febrero.
Hora: 10:00 a 13:00 h.
Lugar: Explanada a un costado del Oxxo.

.

Laboratorio ISDIN.
Distribuidor de productos dermatológicos.
Fecha: 26 de febrero.
Hora: 10:00 a 13:00 h.
Lugar: Explanada frente al asta bandera.

Cuidando nuestra piel.
Orientación y consultas por especialistas en dermatología y 
cosmética. 
Fecha: 26 de febrero.
Hora: 10:00 a 13:00 h.
Lugar: Explanada general.



PrepaTec Esmeralda
Área: Explanada preparatoria.
Miércoles 26 de febrero.
10:00h – 13:00 h.

Taller de Risoterapia.
Especialistas en mindfulness. 
Fecha: 26 de febrero.
Hora: 10:00 a 13:00 h.
Lugar: Explanada a un costado del Oxxo.

.

Lesiones físicas y deportivas 
Orientación por Traumatología y Ortopedia.
Fecha: 26 de febrero.
Hora: 10:00 a 13:00 h.
Lugar: Explanada frente al asta bandera.

Aprendiendo a comer saludable
Orientación por especialistas en nutrición clínica y deportiva. 
Fecha: 26 de febrero.
Hora: 10:00 a 13:00 h.
Lugar: Explanada general.
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