Clase de Barre
POWER FIT

Fortalece tu cuerpo en una clase que mezcla las técnicas
del ballet y el pilates.

Charla: “Higiene de Columna”

Dr. Network (Especialista en Traumatologia y Ortopedia)
Aprende a identificar posturas diarias que pueden afectarte y la forma de prevenir
lesiones en espalda.

Taller: “Métodos Anticonceptivos”

Secretaria de Salud del Estado de Guanajuato
Conoce las opciones que existen para prevenir embarazos
no planificados e identifica cuales son las mejores para ti.



Clase de Tabata
POWER FIT

Descubre una forma rapida y de intensidad para fortalecer
tu cuerpo y mejorar tu salud cardiovascular.

Charla: “Bases de una alimentacion saludable”
Nutriélogo Invitado de Hospital SIENA

En una breve charla, aprende sobre los fundamentos para llevar
una dieta saludable que impacte positivamente en tu vida.

Taller: “RCP Basico”

Paramédicos de Ambulancias AD
Aprende o refuerza tus conocimientos sobre la maniobra
Reanimacion Cardio Pulmonar.



Examenes de la vista gratuitos
Dr. NETWORK (Optometristas Invitados)

Comienza el afio evaluando tu vision con nuestros expertos
invitados y consigue descuentos en tus proximos anteojos.

Charla: “Beneficios del descanso y técnicas de relajacién”
CONNECT: Fisioterapia, Psicologia y Nutricion.

Identifica las ventajas que el buen descanso puede traer a tu salud y aprende nuevas
técnicas para aplicar en tu dia a dia cuando necesites un tiempo de relajacion.

Clase de Krav Maga

Escuela de Artes Marciales
Aprende de forma basica una de las técnicas de defensa
personal mas famosa del mundo.



Charla: “Conexiones que cuidan: Claves para relaciones saludables”

Psicéloga Nayeli Cueva
Reconoce los puntos relevantes para llevar relaciones saludables diarias con nuestra invitada
experta en el area.

Clase de Yoga
Sports World

Relgjate y disfruta de una beneficiosa clase de Yoga para
darle un giro diferente a tu jornada.

Estudios de Laboratorio Sanguineos
Laboratorio San Jorge Hospital SIENA

Comienza el afo realizandote los estudios necesarios para
evaluar tu salud, podras participar por paquetes gratuitos.
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