
Campus Tampico
CCI 
26 Febrero y 27 Febrero
09:00 h - 14:00 h

Fecha: 26 de febrero
Hora: 9:00 a  10:00 h
Lugar: Sala empresarial 1 

Jumpclass
StudioRonda
Inicia tu día con una clase de ejercicio cardiovascular.
Recuerda llevar ropa cómoda e hidratación. 

Fecha: 26 y 27 de febrero
Hora: 11:00 a 12:00 h
Lugar: Innovation Gym

Activación RCP con la Cruz Roja Mexicana
TECMed & Protect en colaboración con la Cruz Roja Mexicana
Curso de Reanimación cardiopulmonar
Recuerda llevar ropa cómoda.

Fecha: 11:00 a 12:00 h 
Hora: 26 de febrero
Lugar: Explanada CCI (varios puntos)  

¡Se escuchan historias!
Lic. Ana Cristina Sosa Campos y Lic. Lilia Patricia Fernández Mares
¡Ven y comparte tu historia! 
La palabra posee el don de liberar lo que se carga en el interior y saber que no estás sola (o).



Campus Tampico
CCI
26 Y 27 De Febrero
09:00 h - 14:00 h

Fecha: 27 de febrero
Hora: 11:00 a 13:00 h
Lugar: Explanada de CCI

Rally de emociones
Bienestar 
¡Participa y vive la emoción!
Recuerda llevar ropa cómoda e hidratación.

Fecha: 27 de febrero
Hora: 12:00 a 13:00 h
Lugar: Sala empresarial 2

Taller Permaneced en conexión 
Lic. María Cristina López Sobrevilla
Explora tus logros y fortalezas que ayudan a TÚ autoestima.

Fecha: 27 de febrero
Hora: 11:00 h a 12:00 h
Lugar: Sala empresarial 1 

Indoor Cycling Neón Class
Studio USPIN
¡Actívate y diviértete mediante una indoor cycling neón class!
Recuerda llevar ropa cómoda e hidratación.



Campus Tampico
DOMO CCI
26 Y 27 De Febrero
09:00 h - 14:00 h

Fecha: 26 y 27 de febrero
Hora: 9:00 a 14:00 h
Lugar: Domo de CCI

Masajes terapéuticos y relajantes
Terapeuta Manual Miriam Castro Flores 
Masaje craneal Hindú, masaje facial, masaje de espalda y reflexología podal
Recuerda llevar ropa cómoda. Cuota de recuperación 100 pesos. Previa cita.

Fecha: 26 y 27 de febrero
Hora: 9:00 a 14:00 h
Lugar: Domo de CCI

Orientación nutricional
L.N. Jessica Chocoteco Ochoa
Orientación nutricional y medición de composición corporal con inBODY.
Previa cita. 

Fecha: 26 y 27 de febrero
Hora: 9:00 h a 14:00 h
Lugar: Domo de CCI 

Orientación odontológica 
Dr. Luis Ángel Galaviz Cervantes
Promoción de la salud bucal y detección de enfermedades bucales.



Campus Tampico
DOMO CCI
26 Y 27 De Febrero
09:00 h - 14:00 h

Fecha: 26 y 27 de febrero
Hora: 9:00 a 14:00 h
Lugar: Domo de CCI

Jornada médica
Jurisdicción Sanitaria de Altamira XII
Toma de glucosa capilar (ayuno de 6 h), toma de presión arterial, promoción de la salud 
bucal y reproductiva, aplicación de vacunas (solo para mayores de edad).

Fecha: 26 y 27 de febrero
Hora: 9:00 a 14:00 h
Lugar: Domo de CCI

Wellness spa 
Varios proveedores
Aplicación de gelish, alaciado/ondas express de cabello y faciales.
Cuota de recuperación 100 pesos (cada servicio).
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