Rally de la salud

Centros de Integracion Juvenil Ags.
Dinamicas para la autogestion de habitos saludables

Charla: Prevencion del bullyng

Programas preventivos del estado de Ags.

Promoverenlasy los participantes, valores parala convivencia pacificaen su entorno escolar,
através de herramientas como la Asertividad, Respeto, Toleranciay Autoestimacomo
factores protectoresante unasituacién de acoso escolar

Charla: Quierete sinviolencia

Programas preventivos del estado de Ags.

Fomentarlareflexion enlasylosjovenessobre laimportanciade laprevenciény deteccidon
de la violenciaen unarelacion de noviazgo mediantelasensibilizacion en las situaciones de
riesgoenlamisma.



Charla: Faltas administrativas

Programas preventivos del estado de Ags.

Brindarinformacion sobre los tipos de faltas administrativas y sus consecuencias, de acuerdo al
Cédigo Municipal, sensibilizando alapoblacién sobre laimportancia del autocuidadoy el
respetoalas normasde convivencia.

Charla: Juventud sinriesgos

Programas preventivos del estado de Ags.

Que lasy losjovenesreconozcan laimportanciade latomade decisiones que pueden ser mas
beneficiosas parasu futuro, reflexionando sobre laimportancia de perteneceradistintos
grupos sociales, en congruencia con sus objetivos personales.

Charla: Tuseguridad es lo més valioso

Programas preventivos del estado de Ags.

Proporcionaralos participantesinformaciéon sobrelos riesgos alos que estdn expuestos en lavia
publica; asicomo laimportancia de practicarlas recomendaciones que salvaguarden su
integridad fisica.



Charla: Salud mental en la adolescencia

Centros de integracion juvenil Ags.

Los adolescentes reflexionaran sobre los principales aspectos relacionados alasaludy a la
enfermedad mental y tambien revisar alternativas realistas para el cuidado de su salud
mental y emocinal.

Charla: Factores deriesgo parael usode drogas

Centros de integracion juvenil Ags.
Revisaralgunos aspectos de vulnerabilidad para el uso de sustancias, e identificar que
elementos existen para evitarel uso de sustancias

Charla: Trastornos alimenticios

Centros de integracion juvenil Ags.

Durante la actividad los participantes comprenderan los factores de riesgo relacionados alos
trastornos de la conductaaliemntaria, mendiante elementos audiovisuales, con el fin de
identificarel nivelde riesgo al que estan expuestos.



Feria de la Salud

Campus Aguascalientes

XX
28y 29 de febrero
09:00h—15:00h

Fecha: Miercoles 28 de febrero 2024

Hora: 11:00 a 12:00 h'y 12:00 a 13:00 h

Lugar: Aulas de preparatoria

Dirigido para estudiantes de preparatoria en dia ruler

Fecha: Miercoles 28 de febrero 2024

Hora: 11:00 a 12:00 hy 12:00 a 13:00 h

Lugar: Aulas de preparatoria

Dirigido para estudiantes de preparatoria en dia ruler

Fecha: Miercoles 28 de febrero 2024

Hora: 11:00 a 12:00 hy 12:00 a 13:00 h

Lugar: Aulas de preparatoria

Dirigido para estudiantes de preparatoria en dia ruler

a¥a, TECMed

Tl Cenferime



Feria de la Salud

Campus Aguascalientes

XX
28y 29 de febrero
09:00h—15:00h

Fecha: Miercoles 28 de febrero 2024

Hora: 11:00 a 12:00 h'y 12:00 a 13:00 h

Lugar: Aulas de preparatoria

Dirigido para estudiantes de preparatoria en dia ruler

Fecha: Miercoles 28 de febrero 2024

Hora: 12:00 a 13:00 h (2 gpos simultaneos)

Lugar: Aulas de preparatoria

Dirigido para estudiantes de preparatoria en dia ruler

Fecha: Miercoles 28 de febrero 2024

Hora: 11:00 a 12:00 hy 12:00 a 13:00 h

Lugar: Aulas de preparatoria

Dirigido para estudiantes de preparatoria en dia ruler

a¥a, TECMed

Tl Cenferime



Feria de la Salud

Campus Aguascalientes

Explanada principal
28y 29 de febrero
09:00h—15:00h

Fecha: Jueves 29 de febrero 2024

Hora: 09:00 a 15:00 h

Lugar: Explanada principal

Dirigido a estudiantes, familias y colaboradores.

Fecha: Jueves 29 de febrero 2024

Hora: 10:00 a 14:00 h

Lugar: TECMed Center

Dirigido a estudiantes, familias y colaboradores.

Fecha: Jueves 29 de febrero 2024

Hora: 09:00 a 15:00 h

Lugar: Explanada principal

Dirigido a estudiantes, familias y colaboradores.

a¥a, TECMed

Tl Cenferime



Conocenuestro codigo corazon

Dra. Jaqueline Juarez Guerrero
¢ Sabias que somos la primera universidad cardioprotegida en México?
Inscribete a nuestro taller y ayidanos a salvar vidas.

Carmin centrode atencidny rehabilitacionfisica

Fisioterapeuta Eduardo Contreras
Creemos en la fuerza del ser humano y en su poder para reinventarse
Ven a conocery disfrutar de nuestros servicios

Estimulacion magnéticatranscraneal

PsicologaCecilia De Luna
Stand de difusion de servicios.



Feria de la Salud

Campus Aguascalientes

Explanada principal
28y 29 de febrero
09:00h—15:00h

Fecha: Jueves 29 de febrero 2024

Hora: 09:00 a 15:00 h

Lugar: Explanada principal

Dirigido a estudiantes, familias y colaboradores.

Fecha: Jueves 29 de febrero 2024

Hora: 09:00 a 15:00 h

Lugar: TECMed Center

Dirigido a estudiantes, familias y colaboradores.

a¥a, TECMed

Tl Cenferime
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