“Que no pare el ritmo del corazéon”

TECMed, PC UASLP, CRUM, PC del Estado, PROAXION,
Soluciones estratégicas Castla, AyD y Laboratorios de lyC,
juntos para una gran sesion.

Aprende RCP (Reanimacion Cardiopulmonar) al ritmo de la "playlist"
recomendada por la AHA (American Heart Association).

Rally ¢donde estanlos DEA’s?

TECMed (Colaboracion con Protect)

Identifica los sitios donde se encuentra la cardioproteccion por medio
de los DEA's. Te daremos pistas y recolecta los banderines de cada
desfibrilador. Compite por tener todos los banderines, en el menor
tiempo posible.

100 Borregos Dijeron

TECMed (Colaboraciéoncon GE-FETECYy Bienestar)

Dos equipos de Borregos competirdn para ganar por la mayor cantidad
de puntos. Adivinaran la respuesta mas popular en el marco de Campus
Cardioprotegido.



Botiquin viajero

TECMed (Colaboracion con Bienestar)

Durante tu vida en el TEC, tienes varias posibilidades de viajar. Pero
es necesario que estes protegido. Por medio de un juego, pondras a
prueba tu destreza para armar un botiquin basico.

Salud en movimiento "El rol vital de unaambulancia™
BGMed

¢ Sabes como solicitar un servicio de emergencias prehospitalario?,
¢,Conoces el equipo de una ambulancia en su interior?

Ven a conocer el interior de una ambulancia y lo importante que es su
ayuda en algin momento critico.

¢, Comoves? (revisionde agudeza visual)

Opticas LUX

Descubre los beneficios exclusivos del convenio comunitario del TEC.
Ademas, tendras la oportunidad de realizarte una prueba rapida de
agudeza visual y detectar oportunamente cualquier alteracion.



“Prevencion e higiene dental”

Dentalia

Aprende sobre la importancia de la higiene dental para prevenir
problemas de salud y mantener unos dientes saludables. Descubre
los beneficios exclusivos del convenio comunitario del TEC. Ademas,
i20 personas tendran la oportunidad de disfrutar de una limpieza
dental gratuita! (previo registro).

Consecuenciasbucales de los habitos durante tus estudios
y trabajo

Platica por odontélogo, Dentalia

Se explican las consecuencias bucales por habitos nocivos que se
pudieran tener durante la jornada escolar y laboral, como el estrés,
alimentacion, habitos nocivos como el tabaco.

Riesgos en la salud bucal (de remedios caseros y retos
virtuales)

Platica por odontologo, Dentalia

Analizaremos los peligros de usar remedios caseros o realizar retos
virtuales para solucionar un problema de salud.



Visidon inclusiva (estrategias paraayudar adecuadamente)
IPACIDEVI, GE-Beyond vision

Concientizacion sobre la importancia de la inclusion en personas
con déficit visual. Facilitar la conexion y entendimiento entre la
comunidad, que permita mejor red de apoyo.

"Desparasitay protegela salud de tu mascota!"
Secretariade Ecologia, GE-Adogtame

iUnete para proteger a tu mascota! Elimina parasitos. Eduquemos a
los duefios y actuaremos para prevenir enfermedades.

Prevencionde la violencia digital con perspectivade género
y Prevencion de riesgosdigitales

Secretariado Ejecutivo del Consejo Estatal de Seguridad Publica
Identifica la violencia en linea y la dirigida hacia un género especifico
en entornos digitales. Protégete sobre posibles peligros asociados
con el uso de la tecnologia, como el ciberacoso y el robo de

identidad, promoviendo la conciencia sobre la seguridad vy la
privacidad en el mundo digital.



iOptimizatu salud con diferentesacciones preventivas!
ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado)

Transforma tu vida a través de la nutricion, protégete con

la vacunacién, mejora tu suefio para rendir mejor, identifica tus
habitos de cepillado dental por medio de la tableta reveladora y no
dejes de aprender sobre salud reproductiva y sexual desde el
autoconocimiento y cuidado.

Prevencidbnenaccion, "la ruta paratu salud"”

IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social)

Detecta tempranamente enfermedades. Esto se logra tomando

tu glucosa capilar en ayuno, midiendo tu tension arterial, peso y la talla.
Se te ofreceran pruebas rapidas de VIH, podras contar con algunos
métodos anticonceptivos, revisar tu agudeza visual y ponerte al dia con
tus vacunas. La feria busca fomentar la prevencion y el cuidado de la
salud en la comunidad.



Campus libredelhumo del tabaco/vapeo y sustancias
psicoactivas

Instituto Temazcalli
Aprende sobre los riesgos para la salud asociados con el tabaco y vapeo.
Elige una vida libre de adicciones.

"Salaespejo”, trastornos de la conducta alimentaria
Instituto Temazcalli

Identifica la importancia de las buenas elecciones alimenticias VY el
adecuado soporte en salud mental y emocional.

Caminatay conduccion preventiva (simulacidonalcoholy

sustancias psicoactivas)

TECMed (Colaboracién Temazcalli, Bienestary GE-Lambs raicing)
Por medio de una experiencia simulada, te sensibilizaras sobre los riesgos
y peligros a tu salud. Usards unas gafas y viviras las alteracion visuales vy
del equilibrio asociadas al consumo de alcohol o marihuana.
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